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Zajisténi trati:

PFihlasky:

Podavaji atletické oddily pro zavod MCR na na
webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
ato od pondéli15. 4. 2024, uzavérka prihlasek je
v nedéli 28. 4. 2024 ve 23.59 hodin.

MuZi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii junio-
rd, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), ktefi byli k G¢asti na mistrov-
stvi CR pFihlaeni atletickymi oddily.

V pondéli 29.4. 2024 lze do 12.00 hodin zaslat
elektronickou poStou na adresu: souteze@atle-
tika.cz dodatecnou prihlasku s tim, Ze soucas-
né je nutno uhradit na Gcet CAS - &islo Gtu:
153150982/0300, variabilni symbol: Cislo atle-
tického oddilu, specificky symbol: 091, admini-
strativni poplatek ve vy3i 3 000 K& za kaZdou
dodatec¢né prihlaSovanou soutéZz. Nebude-li

tento poplatek nejpozdéji ve stfedu 1. 5. 2024 do
18.00 hodin pFipsan na tG¢et CAS, nebude zavod-
nik, resp. zdvodnice, k soutéZi pfipustén, resp.
pfipusténa.

Zavodni kancelar:
Méstsky ufad v Janskych Laznich prezentace -
otevreno v sobotu 4. 5. 2024 od 11:00 hodin.

Technicka ustanoveni:

Ucastnici MCR jsou povinni startovat v oddi-
lovych dresech, které jsou uvedeny v registru
Ceského atletického svazu. PFi vyhlasovani MCR
plati povinnost oddilového obleceni pro vSech-
ny vyhlasované.

Casovy porad:

11:00-13:45 prezentace,
vydej startovnich €isel
14:00 start zavodu juniord a juniorek
14:15 start zavodu muzl a Zen
16:00 vyhlageni vysledkd - Cerna hora

Trat zavodu:

Start: na kolonadé v Janskych Laznich

Cil: horni stanice lanovky na Cerné hofe Pa-
rametry zdvodu juniord a juniorek 7600 m
(695m+) Parametry zdvodu muzl a Zen: 12 km
(800m+/223m-)

Satny:

V prostoru Méstského Gfadu v Janskych Ldz-
nich, svriky budou pFevezeny do cile. Na Cernou
horu nesmi Zadné soukromé vozidlo. Dopra-
va zdvodnik( zpét bude zajisténa lanovkou na
startovni ¢islo.

Obcerstveni: B
Zajisténo pro kazdého zdvodnika v cili na Cerné
hore.

Web zavodu: www.maratonstav.cz

Cesky pohar v b&hu do vrchu



Lécebné lazne
Janské Lazne

Zpét do zivota

V srdci malebnych Krkono$, pfimo pod majestatni Cernou horou, le#i Janské Lizné
- jedine¢ny lazetisky raj na Ceské strané tohoto pohofi, kde se Cisty horsky vzduch misi
s nadmotskou vyskou pfesahujici 600 metri.

Kklima, jsou zakladem pro efektivni 1é¢bu Sirokého spektra zdravotnich obtiZi - od problé-
mi s pohybovym aparatem, pfes neurologické a respiraéni potiZe, aZ po rekonvalescenci
po onkologické 1é¢bé pro dospélé i déti. Prozkoumejte naSe Aquacentrum, kde se miZete
ponofit do lakavého svéta vodnich radovanek. Prohiejte se v bazénu s termalni mineralni
vodou, uvolnéte napéti ve vifivkach, nechte se hyckat na masaznich a perlickovych 14z-
kach, nebo si dopfejte detoxikacni ritual v jedné z naSich saun.

A pokud touZite po hlubsi relaxaci, pfenechte se do rukou naSich zkuSenych masért
a terapeutd, ktefi nabizi jak tradi¢ni, tak exotické masaZe. Nas lazetisky komplex rovnéz
poskytuje pohodIné hotelové ubytovani, kde si mliZete pfiobjednat celou $kalu wellness
procedur pro dokonaly odpocinek a regeneraci. At uZ se rozhodnete pro lé¢bu, relaxaci
nebo jedine¢ny wellness pobyt, Janské Lazné jsou idedlnim mistem pro vSechny generace
- od nejmensich navstévnikl aZ po ty, ktefi si chtéji uzivat zaslouzeného klidu v pokro¢i-
1ém véku. Dopfejte si to nejlepsi pro vase zdravi a pohodu v objimani krkono§ské prirody.

Statni lééebné 16zné Janské Lazné
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