RoCN“‘/\\ BEHU

* DLOUHYMI ZAHONY

SNk VYHLASENI NEJLEPSIHO VRCHARE CR
ZC MEMORIALU JIRIHO NOVOTNEHO

Datum: sobota 11. 11. 2023

Start: start predskolakd v 9:30 hodin, ostatni katego-
rie ihned po dobéhnuti predchozi kategorie.
Start hlavniho zdvodu v 11:00 hodin.
V 10:50 hod budou piedstaveni vitézové vSech
rocnikd.

Reditel zavodu: Eva Tiimova

Hlavni rozhodci: Mirko Jirdnek

Kancelai zavodu a misto startu: Upice — ZS na Lanech

predskolni déti 100 m
pripravkal 400 m
pripravka ll 400 m
nejmladsi Zaci, Zakyné 700 m
mladsi Zakyné, mladsi Zaci 1300 m
starsi Zaci, starsi zakyné 2300m
dorost 2300m
juniofi, muzi A, B, C, D, E 6600m
juniorky, Zeny A, B, C, D, E 6600m

ufrarna
c/lvaratonstav

Trateé: traté jsou umistény do lesoparku Dlouhé Z&hony.
Terén 80 % lesni pésiny, 20% asfalt. Détské kategorie
v prostoru tartanového stadionu a pfilehlém terénu.

Prihlasky: on-line registrace do 9. 11. 2023 na https://
casomira.ifire.cz. Na misté — nejpozdéji 30 minut pred
startem zavodu.

Startovné: on-line registrace: dospéli 150 K¢, na misté
dospéli 200 K¢.

Ceny: kategorie dospélych a juniorii

financni — 300-200-100 K¢

Déti: vécné — ve viech kategoriich, tombola

Souasti vyhlaseni nejlepsich vrchafii CR bude setkéni
vSech vitéz( jednotlivych rocnikti Béhu Dlouhymi zdhony.

VYHLASENI NEJLEPSICH VRCHARU CR

a sraz vitézi vsech rocnikti Béhu Dlouhymi zahony
Vazeni pratelé, vyhlaseni NEJLEPSICH VRCHARD (R
a uzavieni Ceského pohdru ,vrchaf” 2023 s odménénim
nejlepsich, s bohatym programem a tanecni zabavou
jsme pro vas pfipravili na 14.00 hodin v méstském séle
v Upici. BéZecky bal bude pokracovat do pozdnich hodin.

PUL STOLETi S ATLETIKOU

V ramci vyhlaseni nejlepsich vrchafii pofada T) Maratonstav Upice

Velké setkani bézcii a organizatort zavodu
u prilezitosti 50. rocniku béhu Dlouhymi zahony.

Zveme vsechny vitéze, stalé i minulé dcastniky, pfijdte zavzpominat!
K poslechu, pro nékteré i k tanci, bude hrat kapela Kosta a spol.

Velké setkani se kona 11. 11. 2023 od 14 hodin v méstském séle v Upici.

MASTERS WORLD MOUNTAIN
RUNNING CHAMPIONSHIPS

MISTROVSTVI SVETA VETERANU
V BEHU DO VRCHU 14.8.

MASTERS WORLD MOUNTAIN
RUNNING CHAMPIONSHIPS
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MISTROVSTVI SVETA DO 17 LET
V BEHU DO VRCHU 25.6. V BEHU DO VRCHU 23.5.-25.5.
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nejlepsi zakusky, dorty,
svatebni Foldce, zmrzliny
Upice, cukrarna — kavarna — na Sychrové, tel.: 499 882 115

Podékovani patii viem kolegiim z T) Maratonstav Upice, bézciim a kamaradiim,
ktefi po piil stoleti zabazpecuji hladky priibéh zavodii a délaji viem radost z pohybu.




50. ROCNIK BEHU DLOUHYMI ZAHONY
30. ROCNIK MEMORIALU JIRIHO NOVOTNEHO

VYHLASENI NEJLEPSIHO VRCHARE CR

Datum:

Start:

Reditel zavodu:
Hlavni rozhodc¢i:
Kancelar zavodu a misto startu:

Kategorie:

Traté:

Prihlasky:

Startovné:

Ceny:

sobota 11. 11. 2023

start predsSkolakl v 9:30hod, ostatni kategorie ihned po dob&hnuti piedchozi
kategorie. Start hlavniho zavedu v 11:00hod.

V 10:50 hod budou pi‘edstaveni vitézové vSech ro¢nikii.

Eva Timova

Mirko Jiranek

Upice — ZS na Lanech

predskolni déti 100 m
pripravka I 400 m

pripravka IT 400 m
nejmladsi zaci, zakyné 700 m (1 kolo)
mladsi zakyné€, mladsi zaci 1400 m (2 kola)
starsi Zaci, star$i zakyné 2100 m (3 kola)
dorost 2100 m (3 kola)
juniofi, muzi A,B,C,D,E 6600 m
juniorky, zeny A,B,C,D,E 6 600 m

Traté jsou umistény do lesoparku Dlouhé Zahony
terén 80% lesni pésiny, 20% asfalt. Détské kategorie V prostoru tartanového
stadionu a pfilehlém terénu.

On-line registrace do 9.11.2023 na https://casomira.ifire.cz
Na misté — nejpozdé&ji 30 minut pred stratem zavodu

On-line registrace: dospéli 150,-K¢
Na misté - dospéli 200,-K¢

kategorie dospélych a juniort: finan¢ni - 300-200-100 K¢
Déti: vécné — ve viech kategoriich, tombola

Soudasti vyhlaseni nejlepsich vrchai CR bude setkani viech vitézi jednotlivych ro¢niki

Béhu Dlouhymi Zahony.

VYHLASENI NEJLEPSICH VRCHARU CR A SRAZ VITEZU
VSECH ROCNIKU BEHU DLOUHYMI ZAHONY

Vazeni piatelé, vyhlaSeni NEJLEPSICH VRCHARU CR a uzavieni Ceského poharu ,vrchaia“ 2023
s odmé&nénim nejlepsich, s bohatym programem a tane¢ni zabavou jsme pro Vas pripravili na 14.° hodin
v MESTSKEM SALE V UPICI. BéZecky bal bude pokracovat do pozdnich hodin.


https://casomira.ifire.cz/
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100m (draha) - predskolni déti 100 m (2018 a mladsi)

400m (1x zkracené kolo) - ptipravka I (2016 - 2017), piipravka II
(2014 - 2015)

700m (1x celé kolo) - nejmladsi Zaci, zakyné (2012 — 2013)
1400m (2x celé kolo) - mladsi zakyné, mladsi zaci (2010 — 2011)
2100m (3x celé kolo) - starsi Zaci, starsi zakyné (2008 — 09), dorost
(2006 — 07)



~_Start 11:00
~. 2X3200m + nabéh

BEH DLOHYMI ZAHONY
Juniofi, Juniorky, Muzi, Zeny




